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Alkusanat

Tama toimintaohje on koottu Lohjalla syksyn 2015 aikana monialaisessa yhteistydssa
lasten ja nuorten kanssa toimivien tahojen kanssa. Pohjana tyoskentelylle on
kaytetty POLKU -ty6ryhman vuonna 2011 tuottamaa ohjetta. Lakiuudistusten
jalkeen tyoryhmassa nahtiin tarve paivittdaa ja ajanmukaistaa vanha ohjeistus.
Paivitystyd on tehty yhteistydssa vammaispalveluiden VASEKA - vammaisten
seksuaalinen kaltoinkohtelu -tyéryhman kanssa. VASEKA:n koostama ohje aikuisten
kehityisvammaisten seksuaalisen kaltoinkohtelun kohtaamiseen on liitteena taman
toimintaohjeen yhteydessa.

Ohjeistusta koostettaessa tyoryhma on saanut konsultaatiota poliisilta seka RIKU
Rikosuhripaivystykselta.

Toimintaohjeen tarkoituksena on toimia apuvalineena Lohjan alueen lasten ja
nuorten kanssa tyodskenteleville tahoille. Ohjeesta |6ydat yleista tietoa
seksuaalisesta kaltoinkohtelusta seka siitd, miten sinun tulee toimia, jos tydssasi
kohtaat lapsia tai nuoria jotka ovat kaltoinkohtelua kokeneet. Ohjeistuksesta |0ydat
myos tyokaluja puheeksiottoon ja lapsen tai nuoren kohtaamiseen. Kohtaamismalli
pohjautuu Vaestoliiton NUSKA -materiaaliin.

SERI-tyéryhmdin puolesta
Erityisnuorisotyontekiji Mika Lillman
mika.lillman®@Iohja.fi, p. 044 374 0054

Toimintaohjeen sisalto:

Toimintakaavio

Mita on lapsen tai nuoren seksuaalinen kaltoinkohtelu?
Toimintamalli kaltoinkohtelun kohteeksi joutuneen lapsen tai nuoren
auttamiseksi

Seksuaalisen kaltoinkohtelun kohteeksi joutuneen lapsen tai nuoren
kohtaaminen

Yhteisty0 ja tyonjako toimijoiden valilla

Tydssa jaksaminen

Lisdtietoa aiheesta tyontekijalle

Liite: VASEKA -tyéryhman toimintaohje Aikuisten kehitysvammaisten
seksuaalisen kaltoinkohtelun kohtaamiseen
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MITEN TOIMIA KUN EPAILET LAPSEN TAI NUOREN
KOHDANNEEN SEKSUAALISTA KALTOINKOHTELUA?

LAPSI/NUORI KERTOO HYVAKSIKAYTOSTA
TAI SINULLA HERAA EPAILY

TIEDOTA KIRJAA

TILANTEESTA TYONTEKUA KESKUSTELU
ESIMIESTASI KUUNTELE, MUTTA ALA JOHDATTELE KESKUSTELUA TARKASTI

J YLOS
THTENS g E

LASTENSUOJELUUN YHTEYS POLIISIIN
0500 486101 (arkisin 8-16) OHJEISTAVAT 112
112 (muulloin) TYONTEKUAA

JATKOSTA
Yhteydenotto AINA LASTENSUOJELUUN JA POLIISIIN!

Ota yhteyttd huoltajiin vasta, jos/kun lastensuojelusta tai hitdkeskuksesta ndin ohjeistetaan.
Lastensuojeluavoi konsultoida vahankaan epavarmoissa tilanteissa!
TAMA TOIMINTAOHJE PATEE KAIKKEEN VAKIVALTAAN.

YII3a kuvatussa kaaviossa on kuvattu lyhykdisyydessdaan tyontekijan toiminta, kun
epdilet lapsen tai nuoren kokeneen seksuaalista kaltoinkohtelua tai fyysista
vakivaltaa. Alla on lyhyesti avattu kaaviossa esitettya toimintamallia.
Lisdtietoa loydat toimintaohjeen sisasivuilta. Ohjeen takasivulla kaavio on
suurempana esillepanoa varten.

Pysy rauhallisena ja kesta kuulemasi.

Kuuntele, mita lapsi oma-aloitteisesti kertoo. Kysy tarkentavia kysymyksia vain jos
se on valttamatonta, ja pyri kdayttdamaan avoimia kysymyksia.

Kirjaa sanatarkasti nuoren kertoma seka mahdollisesti esittamasi kysymykset.

Tee lastensuojeluilmoitus. Virka-ajan ulkopuolella yhteyden saa yleisesta
hatanumerosta.

Ota yhteytta poliisiin. Asiasta kuulleena sinulla on eniten ensi kaden tietoa. Seuraa
annettuja ohjeita.

Tiedota asiasta esimiestasi, jotta voitte sopia mahdollisista jatkotoimenpiteista.




Mita on lapsen tai nuoren seksuaalinen kaltoinkohtelu?

Seksuaalinen kaltoinkohtelu on vasten omaa tahtoa tapahtuvaa seksuaalioikeuksia
loukkaavaa seksuaalista toimintaa tai kdaytdsta. Se voi olla:

Sukupuolisiveytta loukkaavan kuvamateriaalin hallussapito ja levittaminen
Kehon osien epamiellyttavaa koskettelua tai paljastamista

Ahdistavia seksuaalisia ehdotteluja

Seksuaalista hairintaa

Seksuaaliseen toimintaan pakottamista tai painostamista
Seksuaalista noyryyttamista

Lapsipornografia, sen esittaminen ja kuvaaminen
Seksuaalipalveluiden ostaminen tai sen yrittaminen alle 18-vuotiaalta
Pakottaminen seksuaaliseen tekoon

Sukupuoliyhteyteen pakottaminen

Lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto

Seksuaalinen hyvaksikaytto

Raiskaus

Rikoslaissa maaratty 16 vuoden suojaikaraja tarkoittaa, etta aikuinen ei voi olla alle
16-vuotiaan nuoren kanssa minkaanlaisessa seksuaalisavytteisessa suhteessa. Tama
tarkoittaa fyysisen kontaktin lisaksi myos esim. netissa tapahtuvaa
seksuaalissavytteista viestittelya. Suojaikdraja on korkeampi (18 v.), jos vanhempi
osapuoli on esim. nuoren valmentaja tai nuori on muuten alisteisessa asemassa
aikuiseen nahden. 18 vuoden suojaikaraja koskee myds aina vastikkeellista seksia,
kuten seksin ostamista. Suojaikdrajan ei ole tarkoitus rajoittaa nuorten keskinaisia
seurustelusuhteita.

Lapseen kohdistuneet seksuaalirikokset ja pahoinpitely ovat virallisen syytteen
alaisia rikoksia. Tama tarkoittaa, etta poliisi voi tutkia niita, ja syyttaja voi paattaa
syyttaa epailtya rikoksesta, vaikka asianomainen ei vaatisi rangaistuksia.




Toimintamalli kaltoinkohtelun kohteeksi joutuneen lapsen tai

nuoren auttamiseksi

Jos lapsi tai nuori kertoo asiasta tai sinulle heraa epailys, etta han on joutunut
seksuaalisen kaltoinkohtelun kohteeksi, sinulla on velvollisuus ilmoittaa asiasta
lastensuojeluun ja poliisiin. Nama tahot ohjeistavat jatkosta.

Tee ilmoitus virka-aikana lastensuojeluilmoituksen lastensuojelun paivystys-
numeroon 0500 486101. Ota myods yhteytta poliisiin ja seuraa saatuja ohjeita. Virka-
ajan ulkopuolella saat molempiin tahoihin yhteyden yleisesta hatanumerosta 112.

Jos kyseessa on akuuttitapaus, kuten juuri tapahtunut raiskaus tai raiskauksen
yritys, tulee hanta ohjeistaa valttamaan peseytymista ja vaatteiden vaihtoa ennen
ladkarin tutkimusta.

Keskustellessasi lapsen tai nuoren kanssa asiasta, kiinnita tarkasti huomiota siihen
ettet johdattele keskustelua. Kuuntele, mita nuori kertoo ja kysy mahdollisimman
vahan. Jata asian tarkempi selvittely poliisin tutkintaan. Jos sinun taytyy esittaa
kysymyksia, kdyta avoimia ja mahdollisimman neutraaleja kysymyksia, kuten “mitd

7

tarkoitat tuolla?” tai "kerro lisdd siitd kun...”. Nyrkkisadantona voidaan ajatella, etta
M-kirjaimella alkavat kysymykset ovat turvallisia kayttaa; “Missd olitte, kun tdmad
tapahtui?”, "Milloin tdmd tapahtui?” sen sijaan etta kysyisit esimerkiksi “Olitteko

sisdlld vai ulkona?” tai “Kadviké se illalla?”.

Ald tuo keskusteluun uusia asioita, joita lapsi tai nuori ei ole itse maininnut. Al3
myoskaan painosta lasta tai nuorta kertomaan jostain asiasta: "Nyt olisi tdrkedd,
ettd kertoisit siitd kun...”. Johdattelulle alttiimpia ovat pienet lapset. Mitd nuorempi
lapsi, sita suurempi riski. Sosiaalinen tilanne ja painostus lisaavat vanhempienkin
lasten ja nuorten johdattelualttiutta. Alttiutta lisad myods se, jos henkilé on ollut
tekoaikaan paihtyneena.

Kirjaa mahdollisimman tarkasti yl6s, mita lapsi sinulle kertoo, seka mahdollisesti itse
esittamasi kysymykset. Kayta kirjauksissa lapsen tai nuoren omia ilmaisuja. Kerro
lapselle tai nuorelle, miksi on tarkeaa, etta kirjaat keskustelun muistiin.




Seksuaalisen kaltoinkohtelun kohteeksi joutuneen lapsen tai

nuoren kohtaaminen

Ota puheeksi. Ei ole olemassa selkeaa oireistoa, joka viittaisi koettuun seksuaaliseen
kaltoinkohteluun. Yleisimpia oireita ovat stressioireet ja yliseksualisoitunut kaytos.
Jos sinulla heraa epaily, voit kysya asiasta lapsen tai nuoren ikdtason huomioiden.
Pienelta lapselta voi kysya esimerkiksi ”misté keksit leikkid tuollaista leikkid?”.
Nuorelta voi asiaa kysya suoraankin rauhallisessa ja turvallisessa tilanteessa. Tartu
asiaan, jos nuori puheessaan vihjaa aiheeseen. Kerro, etta olet huolestunut hanen
hyvinvoinnistaan, ja haluat auttaa. Kerro rehellisesti ilmoitusvelvollisuudestasi.

Kuuntele ja kesta kuulemasi. Jos lapsi tai nuori kertoo sinulle kaltoinkohtelun
kokemuksistaan, pysy itse rauhallisena ja kesta kuulemasi kauhistelematta. Joillekin
uhreille tydntekijan osoittama ahdistus voi olla haitallisempi kokemus kuin koettu
kaltoinkohtelu. Muista, etta voit myohemmin saada itsellesi tukea muilta aikuisilta.
Anna tilaa nuoren tunteille ja hyvaksy ne. Usko kuulemasi, vaikka kertomus voi olla
epdjohdonmukainen. Kayta tarkentavia kysymyksia varauksella, ala johdattele
keskustelua.

Kiita. Kiita lasta tai nuorta hanen osoittamastaan rohkeudesta ja luottamuksesta
kertoessaan kokemuksesta sinulle. Kerro hanelle, ettei tapahtunut ole hdanen
syytaan. Kerro lapselle tai nuorelle, etta olet hanen tukenaan, eika han ole asian
kanssa yksin. Kerro hanelle, ettda hanen kokemansa tunteet, kuten hammennys,
syyllisyys ja hdped, ovat normaaleja. Myos unettomuus, painajaiset ja ongelmat
arjessa ovat tavallisia reaktioita. Muistuta hanta kuitenkin siita, etta kaikesta voi
selvita. Vahatella ei saa, mutta kokemusta ei tule lapsen tai nuoren puolesta
suurennella tai maaritella sen merkityksia hanelle.

Kerro jatkotoimenpiteistd, jotka sinun tulee tehda ja mille tahoille sinun taytyy
asiasta ilmoittaa. Kerro nuorelle myos, mista han saa tarvittaessa tukea. Jos et heti
tieda miten sinun tulisi toimia ja mista apua saa, pysy rauhallisena ja kerro etta
selvitat asiaa.




"TOT98% 0050 :uoosawnusAisAnied ejjewenlos ‘wis
9||elpj@uoAInniseA unjafonsualse| ueelai|eA ISasIWUR]L ulssasosd 1asyAwAsAY 19s1|jopyen
‘enynd een|ey 3asy eiselse
1uonu ey 1sde| sof ueelepyoy el ueejjauunny ‘essuey uajonu e} uasde| e191s0A} 19 eelsy
‘udlse uasiese) el uasijjensny ajjaionu e} 3j|asde| eeyel

‘eeJay eysaionu
1e3 eysasde| 1jonH

‘eAnAieed
uissasoldsnayio ‘U00}I0yueeIIeSS|ON 14D
BISEA UER)3}IO|E udanaye| essaelinie) eeniolupy) ef usadiey
0ll0y uewnes} uoploy uaJjonu e} uasde| |0IAJE 1) e.]
uauljjopyeiN

|
I ‘uind 19SyNWHIN
I UNABN|2ISNYSY uuexee|

eSS9EIAIR) essowey  OHOYUD U>®>L 1

jewwayuen eefyol

"uaa||eayJad usuey
el 9||a4onu e} 5||9sde| eya3duswiony
10UIpJ00y| el B1S9SIWBUIS UISsas0.d
eelsen eyol ‘elpj@iuoAinnisen ueelswin
"1991YNSOJoNAse) ualonu iej uasde| eeasny

‘epnnypjelse
eeyiel e13onle)
o) uo ‘ueelpyod

*SNYS3YSIWE.SO
uaurenjAsd
-snay1o Iey Isijod
1hukiyaiad ueeneryay 44 SOlie|snaio % ISI|Od
BBJ11I0NS UdSIWD|NNY g sl
ualonu |e3 uasdeq
"ERJUDINISS BRIILIONS

‘ouedugojueiiey
uasynisieduel
el ojwon)

‘essapnayloeleley
1IUAB)URPNAY IO

N S D N S S B BN N N PN BN B .
W .

i
0
>
c
Q
S
o,
E
(@)
P
(@)
=z
S
c
o
>
e

Yhteistyo ja




Tyossa jaksaminen

Tybssa jokainen kohtaa asiakkaan ja hanen kokemuksensa seksuaalisesta
hyvaksikaytdsta omalla persoonallaan. Jokainen reagoi kuulemaansa yksilona, vaikka
toimiikin ammatillisesti. Joskus asiakkaan vaikeiden kokemusten kohtaaminen voi
my0Os traumatisoida tyontekijan. On tarkeda huolehtia omasta jaksamisestaan ja
voimavaroista lepaamalla ja kouluttautumalla. Tyoéryhman tuki on oman jaksamisen
kannalta tarkeaa. Keskustele oman esimiehesi kanssa mahdollisuudesta ryhma- tai
yksilétyonohjaukseen, jos sellaista ei entuudestaan ole jarjestetty. Akuuteissa
stressi- tai ahdistusreaktioissa voit olla yhteydessa tyoterveyshuoltoon, josta saat
tarvittaessa ohjauksen tyoterveyspsykologille.

Myoétatuntostressi ja myotatuntouupuminen

Myotatunto ja uupumus on luonnollinen seuraus, kayttaytyminen ja tunnetila, joka
johtuu tietoon tulleesta traumaattisesta tapahtumasta. Kyseessa on stressi, joka
seuraa karsivan ihmisen auttamisesta tai auttamisen halusta.

Oireina muun muassa pelot, painajaiset, takaumat, keskittymis- ja muistivaikeudet,
turtuminen, univaikeudet, ruumiilliset vaivat, masentuneisuus, artyneisyys,
kasityksen muuttuminen omasta itsesta.

Sijaistraumatisoituminen

Sijaistraumatisoituminen on sairaus, jossa ongelmaisten ihmisten kanssa tyota
tekeva henkilo alkaa kokea samoja oireita kuin tyonsa kohde. Se ei ole sama asia
kuin burn-out, vaan kyse on tunne-elaman hairiosta.

Oireet voivat vaikuttaa laajasti ja syvasti muuttamalla kielteisesti minakuvaa,
identiteettia, maailmankuvaa seka henkisyytta. Traumatisoituminen voi heikentaa
myos vyksilon tunteiden kestokykya kykya sailyttaa sisdinen yhteys toisiin.
Sijaistraumatisoituminen voi nakya muun muassa:

Masennuksena, epatoivona, kyynisyytena tai nakdalattomuutena
Sosiaalisena vetaytymisena, muistihdiriéina tai painajaisina

Ty6kyvyn ja tydmotivaation huonontumisena

Fyysisina ja psyykkisina oireina

Ali- tai ylireagointina asiakkaan asioihin

Vilinpitamattomyytena ja jaksamattomuutena itsensa hoitamisessa
Epatavallisen voimakkaana reaktiona pieniin arkisiin vastoinkdymisiin




Lisatietoja aiheesta tyontekijoille

Raiskauskriisikeskus Tukinainen

- www.tukinainen.fi: Yleista tietoa kaltoinkohtelusta

- Juristipaivystys: puh. 0800-97895, ma-to klo 13-16.

- www.senjanetti.fi: Tietoa uhrin sensitiivisesta kohtelusta

Vaestoliitto

- www.vaestoliitto.fi: Tietoa seksuaalisuudesta ja kaltoinkohtelusta.
Mahdollisuus pyytaa konsultaatiota ammattilaisilta.
www.vaestoliitto.fi/nuoret: Nuorille suunnattua tietoa mm.
seksuaalisuudesta ja muista nuoren maailmaan kuuluvista asioista.
Lisatietoa Vaestoliiton tuottamasta kirjallisuudesta ja materiaalista
loydat Vaestoliiton nettisivuilta.

Nuorten Exit

- www.nuortenexit.fi: Tietoa nuorten kohtaamasta kaltoinkohtelusta
seka vastikkeellisesta seksista. Tarjoaa myds koulutusta ja
konsultaatiota.

RIKU Rikosuhripaivystys

- Lansi-Uudenmaan palvelupiste: puh. 040 351 8500.

- www.riku.fi: Tietoa rikosprosessista ammattilaisille, rikoksen
uhreille ja heidan laheisilleen. Tietoa RIKUn tarjoamista palveluista,
kuten konsultaatiosta ja tukihenkil6toiminnasta.
www.riku.fi/nuoret: Rikosprosessitietoa nuorille.

Auttava puhelin: 116 006, ma-ti klo 13-21, ke-pe klo 17-21, ruotsiksi ke klo 13-17.
Juristin puhelinneuvonta 0800 161 177 ma-to klo 17-19.
Sexpo-saatio

- www.sexpo.fi: Tarjoaa koulutusta ja neuvontaa ammattilaisille
seksuaalisuuteen liittyen seka yleisesti tietoa seksuaalisuuteen ja
ihmissuhteisiin liittyen.

HUS:in SERI-tukikeskus
- Paivystyspuhelin 24 tuntia/vuorokausi: 040 701 8446
- www.hus.fi/sairaanhoito/sairaalat/naistenklinikka/poliklinikat/seri-tukikeskus
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Lohjan kaupungin SERI-tyoryhman jasenet

Alta loydat listan tydryhman jasenten yhteystiedoista. Tydoryhman jasenet
antavat konsultaatiota yksittaisiin tapauksiin liittyen, ja voit myo6s olla
vhteydessa jos kaipaat lisatietoa seksuaalisesta kaltoinkohtelusta tai
toimintaohjeen aihepiireista.

Paihdeklinikka
o Sairaanhoitaja: 044 369 2264
o Toimisto: 044 369 2260
Vammaispalvelut, avohuollon ohjaaja: 050 362 6663
Koulukuraattori: 044 548 4030
Terveydenhoitaja: 044 369 5499
Nuorten ehkaisy-, ihmissuhde- ja seksuaalineuvonta
o Terveydenhoitaja: 044 369 2222 (puh. aika 12-13)
o nuortenneuvonta@|ohija.fi

Lastensuojelu, virka-ajan (8-16) paivystyspuhelinnumero: 0500 486 101
Nuorisoty0, erityisnuorisotyontekija: 044 374 0054
Rikosuhripaivystys, Lansi-uudenmaan palvelupiste 040 351 8500
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LIITE Vaseka—tyoryhma

Menettelyohjeet, kun epaillaan Lohjan vammaispalveluiden
piirissa olevan kehitysvammaisen aikuisen henkilén
seksuaalista hyvaksikayttoa

Toimintaohjekaavio (s. 1)

Seksuaalisen kaltoinkohtelun kohteeksi joutuneen kehitysvammaisen aikuisen
henkilon kohtaaminen (s. 3)

Lakien merkitys raiskatun kehitysvammaisen aikuisen hoitopolkuun (s. 5)

Lohjan kaupungin vammaispalveluiden yhteystiedot (s. 6)




LITE Vaseka -tyoryhma

MITEN TOIMIA, KUN EPAILET KEHITYSVAMMAISEN AIKUISEN
(YLI 18 V.) KOHDANNEEN SEKSUAALISTA KALTOINKOHTELUA?

KEHITYSVAMMAINEN AIKUINEN KERTOO
SEKSUAALISESTA HYVAKSIKAYTOSTA
TAI SINULLA HERAA EPAILY

l KIRJAA

TEDOMA KESKUSTELU
TILANTEESTA TYONTEKIA ——————
ESIMIESTASI KUUNTELE, MUTTA ALA JOHDATTELE KESKUSTELUA LB

-~ ¥ 11 °

Vammaispalveluihin {arkisin):
Johtava sos.tt. 0443693640 OHIJEISTAVAT
Sos.tt. A-L 044 369 3643 TYONTEKIAA

Sos.tt. M-O 044 369 1296
Hatanumeroon 112 (muulloin) JATKOSTA

YHTEYDENOTTO
Poliisiin 029 543 6015 (ma-pe 8-16)
Hatanumeroon 112 (muulloin)

Ota yhteys omaan esimieheesi. Konsultoi poliisia vaitiolovelvollisuus huomioiden.
Ota yhteys vammaispalveluihin. Ota yhteytta kehitysvammaisen henkilon
perheenjaseniin vasta, jos/kun poliisista tai vammaispalveluista nédin ohjeistetaan.
Tarvittaessa informoi henkilon edunvalvojaa tapahtuneesta.

Tama toimintaohje patee myos fyysiseen vakivaltaan.




LITE  Vaseka -tydryhma
Pysy rauhallisena ja kesta kuulemasi.
Kuuntele, mita kehitysvammainen aikuinen oma-aloitteisesti kertoo.
Kysy tarkentavia kysymyksia vain jos se on valttamatonta ja pyri
kayttamaan avoimia kysymyksia. Huomioi asiakkaan tapa

kommunikoida.

Kirjaa sanatarkasti hanen kertomansa seka mahdollisesti esittamasi
kysymykset.

Informoi asiasta esimiestasi, jotta voitte sopia mahdollisista
jatkotoimenpiteista.

Konsultoi poliisia. Tee rikosilmoitus tarvittaessa. Asiasta kuulleena
sinulla on eniten ensi kaden tietoa.

Alaikdisen (0-17 v.) kehitysvammaisen lapsen ja nuoren kohdalla

katso edellad oleva ohjeistus "Lohjan alueen toimintaohje lasten ja
nuorten kanssa tyoskenteleville seksuaalisen kaltoinkohtelun
kohtaamiseen”.




LITE Vaseka -tyoryhma

Seksuaalisen kaltoinkohtelun kohteeksi joutuneen

kehitysvammaisen aikuisen henkilon kohtaaminen

Jos kehitysvammainen aikuinen kertoo asiasta tai sinulle heraa epailys, etta han on
joutunut seksuaalisen kaltoinkohtelun kohteeksi, sinulla on velvollisuus kertoa
asiasta esimiehellesi. Olkaa tarvittaessa yhteydessa poliisiin.

Jos kyseessa on akuuttitapaus, kuten juuri tapahtunut raiskaus tai raiskauksen
yritys, tulee hanta ohjeistaa valttamaan peseytymista ja vaatteiden vaihtoa ennen
laakarin tutkimusta. Tee rikosilmoitus poliisin paivystavaan rikostutkintaan 029 543
6015. Virka-ajan ulkopuolella ota yhteys yleiseen hatanumeroon 112.

Keskustellessasi kehitysvammaisen aikuisen kanssa asiasta, kiinnita huomiota siihen,
ettet johdattele keskustelua. Kuuntele, mita han kertoo ja kysy mahdollisimman
vahan. Jata asian tarkempi selvittely poliisin tutkintaan. Kun esitat kysymyksia, kayta
selkokielta ja tarvittaessa vaihtoehtoisia kommunikointikeinoja (kuvat, viittomat).
Al3 tuo keskusteluun uusia asioita, joita hin ei ole itse maininnut.

Kirjaa mahdollisimman tarkasti ylos, mita han sinulle kertoo, sekda mahdollisesti itse
esittamasi kysymykset. Kayta kirjauksissa hanen omia ilmaisuja. Kerro hanelle, miksi
on tarkeaa, etta kirjaat keskustelun muistiin.

Ota puheeksi. Jos sinulla heraa epaily, voit kysya asiasta kehitysvammaisen aikuisen
kehitystason huomioiden.

Voit kysya rauhallisessa ja turvallisessa tilanteessa. Kerro, etta olet huolestunut
hanen hyvinvoinnistaan ja haluat auttaa. Kerro, etta asiasta kannattaa puhua myds
edunvalvojalle. Jos edunvalvonta on taloudellisia asioita varten, edunvalvoja ei voi
antaa paamiehen puolesta lupaa. Jos paamies on vajaavaltainen
(kehitysvammainen) ja edunvalvonta on laaja, edunvalvoja voi antaa luvan. Jos
edunvalvonta on suppea, eli vain taloudellisia asioita varten, ota yhteytta
maistraattiin edunvalvonnan laajentamiseksi oikeudellisiin ja henkiloon liittyviin
asioihin. Vaikka kehitysvammainen aikuinen ei vaadi korvausta, niin edunvalvoja voi
aina hakea korvausta, siksi on tarkeaa ottaa edunvalvojaan yhteytta.

Kuuntele ja kesta kuulemasi. Jos kehitysvammainen aikuinen kertoo sinulle
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kaltoinkohtelun kokemubksistaan, pysy itse rauhallisena ja kesta kuulemasi
kauhistelematta. Joillekin uhreille tyontekijan osoittama ahdistus voi olla
haitallisempi kokemus kuin koettu kaltoinkohtelu. Muista, etta voit myohemmin
saada itsellesi tukea muilta aikuisilta. Anna tilaa kehitysvammaisen tunteille ja
hyvaksy ne. Usko kuulemasi, vaikka kertomus voi olla epdajohdonmukainen. Kayta
tarkentavia kysymyksia varauksella, ala johdattele keskustelua.

Kiita. Kiita kehitysvammaista aikuista hanen osoittamastaan rohkeudesta ja
luottamuksesta kertoessaan kokemuksesta sinulle. Kerro hanelle, ettei tapahtunut
ole hanen syytaan. Kerro jatkotoimenpiteista, joita olisi perusteltua tehda ja tee ne
vhdessa kehitysvammaisen kanssa. Jos kehitysvammaisella on edunvalvoja, ole
tahan yhteydessa. Kerro kehitysvammaiselle aikuiselle, mista han saa tarvittaessa
tukea. Huolehdi hanet kyseisen palvelun piiriin. Jos et heti tieda, miten sinun tulisi
toimia ja mista apua saa, ole rehellinen ja kerro, etta selvitat asiaa.

Ota puheeksi, kysy suoraan, nde, huomaa, kerro miksi otat puheeksi ja etta haluat
auttaa

Kuuntele, ole rauhallinen, turvallinen ymparisto

Usko, dla johdattele, huomioi epajohdonmukaisuus

Kesta, kehitysvammainen aikuinen on kokenut kertomansa asiat ja olettaa, etta
tyontekija kestaa ne

Auta, ole lasna, jos et tieda miten toimia, kerro kehitysvammaiselle, etta selvitat
asiaa, kiita luottamuksesta

Ole toivon tuoja, nde vahattelematta kauemmaksi, tuo toivoa tulevaisuuteen

Arjen rutiinit tuovat toivoa ja turvallisuutta

Al jat3 yksin
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Lakien merkitys raiskatun kehitysvammaisen aikuisen

hoitopolkuun

Raiskatun kehitysvammaisen hoitopolkuun vaikuttavat terveydenhuoltolaki, asetus
ensihoidosta, rikoslaki seka yhdenvertaisuuslaki.

Terveydenhuoltolain tarkoitus on "edistdd ja ylldpitéd vdestdn terveyttd, hyvinvointia, tyé- ja
toimintakykyd sekd sosiaalista turvallisuutta; kaventaa véestéryhmien viilisid terveyseroja;
toteuttaa véeston tarvitsemien palvelujen yhdenvertaista saatavuutta, laatua ja
potilasturvallisuutta; vahvistaa terveydenhuollon palvelujen asiakaskeskeisyyttd; sekd vahvistaa
perusterveydenhuollon toimintaedellytyksid ja parantaa terveydenhuollon toimijoiden, kunnan eri
toimialojen viilistd sekd muiden toimijoiden kanssa tehtdvdd yhteistyotd terveyden ja hyvinvoinnin
edistdmisessd sekd sosiaali- terveydenhuollon jdrjestdmisesséd.”

1§(27.6.2014/509)

Raiskaus

Joka pakottaa toisen sukupuoliyhteyteen kayttamalla henkil6on kohdistuvaa
vakivaltaa tai uhkaamalla kayttaa sellaista vakivaltaa, on tuomittava raiskauksesta
vankeuteen vahintaan yhdeksi ja enintdan kuudeksi vuodeksi.

Raiskauksesta tuomitaan myos se, joka kayttamalla hyvakseen sita, etta toinen
tiedottomuuden, sairauden, vammaisuuden, pelkotilan tai muun avuttoman tilan
takia on kykenematon puolustamaan itsedan tai muodostamaan tai ilmaisemaan
tahtoaan, on sukupuoliyhteydessa hanen kanssaan.

Jos raiskaus huomioon ottaen uhkauksen vahaisyys taikka muut rikokseen liittyvat
seikat on kokonaisuutena arvostellen vahemman vakava kuin 1 ja 2 momentissa
tarkoitetut teot, rikoksentekija on tuomittava vankeuteen vahintaan neljaksi
kuukaudeksi ja enintaan neljaksi vuodeksi. Samoin tuomitaan se, joka muulla kuin 1
momentissa tarkoitetulla uhkauksella pakottaa toisen sukupuoliyhteyteen. Mita
edelld tassa momentissa saadetdan, ei sovelleta, jos raiskauksessa on kaytetty
vakivaltaa.

Yritys on rangaistava.

Yhdenvertaisuuslain mukaan “ketéién ei saa syrjid iéin, etnisen tai kansallisen
alkuperdn, kansalaisuuden, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen,
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terveydentilan, vammaisuuden, sukupuolisen suuntautumisen tai muun henkilé6n
liittyvén syyn perusteella.” Raiskatun kehitysvammaisen tutkimus ja hoito taytyisi siis
olla aivan samanlaista kuin kaikkien muiden raiskattujen tutkimus ja hoito. Heille
taytyy esittaa kysymykset niin, etta he ymmartavat ne. Kehitysvammaiset saattavat
kokea asioita erilailla kuin muut, eivatka he valttamatta hahmota omia oikeuksiaan
eivatka ehka ymmarra, etta raiskaus on rikos.

Raiskaustutkimukseen tarvitaan kirjallinen suostumus allekirjoituksineen eika
tutkimukseen saa pakottaa ketaan. Huomioi edunvalvoja-asia!

Lahde: Hanna Reiman. Laurea-ammattikorkeakoulu Lohja Laurea

Lohjan kaupungin vammaispalveluiden yhteystiedot

Johtava sosiaalityontekija 044 369 3640
Sosiaalityontekija, A-L 044 369 3643
Sosiaalitydntekiji, M-O 044 369 1296




